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Patrice Franchet d’Esperay, 65 dr, har arbetat i 24 ar har pa Franska Ridskolan \
Cadre Noir i Saumur. Det &r bara fyra andra beridare som varit har langre tid.
Efter kursens slut fick vi majlighet att samtala med Patrice och félja hans eget

arbete en férmiddag.

PATRICE FRANCH

Fem tranare, fem filosofier

1D ESPERAY

“Gor man for mychet
hander ingenting:
GOr man for lite hander
heller ingenting”

Cadre Noir
tilldelas varsin eller flera
obligatoriska tranings-

hdstar fran staten som de ska
arbeta med i flera ar och en del
deltar dven i uppvisningarna och
galaforestdllningarna nar de ar till-
rackligt utbildade.

Patrice brukar sadla och transa
sjalv, annars finns det stallpersonal.

— Jag foredrar att sjdlv kontrol-
lera att hasten dr okej och sadla
sjalv. Boxarna dr uppstroade med
rikligt med halm dir histarna star
och plockar.

Patrices tilldelade hidst dr en
fullblodsvalack, Katiki, 16 ar, som
var mycket beromd och dyrbar och
tavlade som galoppor. Men hadsten

fficerarna i

fick nog, han backade vid star-
terna och forbjods tdvla och ansags
farlig. Den schweiziske &garen
som hoppats mycket pa histen tog
kontakt med skolans ledare Colonel
Curand, chef vid Saumur, som
kopte in hésten. Patrice har tranat
hédsten i sju ar. Han var valdigt svar
men med mycket arbete, behand-
lingar av fysiska problem och
stort talamod har Patrice utvecklat
honom langt.

— I borjan jobbade jag helt
ensam med hasten, han var
oberdknelig, gick inte att binda
upp, det var farliga situationer och
jag fick anvdnda hela min livslanga
kunskap och erfarenhet och under
vdgen ldra mig dnnu mer tack vare

denna svara haist.

Histen hade svart for vissa
rorelser och hade problem med
ett ligament i frambenet som inte
ville ldka. Losningen blev att ta av
skorna pa hésten och nir han var
oskodd laktes skadan. Patrice ldste
en bok om barfota ridhdstar och
visade den fér en hovslagare pa
Saumur som hjdlpte honom.

— Hasten var styv och stel och
blockerad oOverallt. Det var verk-
ligen en utmaning att fa honom
smidig. Det var bra att ingen
forvintade sig nagot av denna hast,
inga pengar, inga mal. Da hade jag
frihet att rida och trdna i lugn och
ro.

Patrice underséker och gar
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igenom Katiki och sina andra
traningshdstar, varje dag. Han
kontrollerar muskler och leder,
frigbr spdnningar. Trycker med
handflatan mot halsen, halskotpe-
laren med mjuka litta tryckningar.
Det hjdlper till sd att halsmusklerna
slappnar av liksom spdnningar i
kikar, nacke och "the poll” omradet
bakom O6ronen. Man kan trycka mot
nacken en stund, fem minuter, tills
man marker att histen slappnar av,
ofta vinder den da huvudet mot dig.
Du kan ocksa pilla lite med histens
mun, kring mule och nésborrar, det
ar ett satt att fa héasten att ma bra
och acceptera dig.

Patrice arbetar gdarna i en rund-
paddock ca 20 meter i diameter.

— Nar hésten hela tiden gar pa
bojt spar istdllet for fyrkantspar,
mdrker jag tydligare om den ar
ojamn i sidorna. Om den tar i mer
eller mindre med ett bakben, faller
in pd en bog eller nigot annat, sk
assymetriproblem. Bade nir jag
l6slongerar hdsten och ndr jag
rider.

Om hésten inte vill trampa in
under tyngdpunkten, som finns
ungefar i hojd med sadelgjorden,
med hoger bakben t ex, da bojer
man hdsten till hoger. Man kan
dven longera hésten i skritt pa liten

volt i hoger varv och trycka lite pa
halsens hogra sida. Och sedan ga
langt bak i h6jd med hédstens hofter.
Med héasten mycket bdjd. Nar
hasten sanker hals och huvud och
bdjer sig i en bage med huvudet
mot sin egen bakdel sldpper manga
spanningar om problemen inte ar
alltfor stora. Tva minuter i varje
varv dr lagom. Detta ar ett test om
hasten ar ok och ror sig som den
ska.

Om det finns en spdnning, och
det inte blir ldttare for hdsten att
trampa in med t ex héger bak efter
denna oOvning, kan det vara ett
problem som behover kontrolleras
och atgidrdas av veterindr, osteopat
eller equiterapeut.

Overste Chamonix som var
ledare hdr pa skolan tidigare,
skrev tre bocker. Han framholl att
omradet bakom Gronen, dir atlas-
kotan faster mot kraniet, “the poll”
ar centrum for allt! Ndr hédsten
ar fri fran spdnningar dir fung-
erar ridningen bra. Om histen ar
fri i nacken och lugn riktar han
huvudet dit han vill g& och gar dit
hans nos pekar.

Nar Patrice har kollat och testat
histens rorlighet faster han upp
stigbyglar och tyglar och later den
springa runt 16s i longervolten.

"Allé!” uppmanar Patrice och
Katiki spranger av i full galopp och
sparkar och bockar och har jattekul
pa egen hand. Efter en stund héjer
Patrice sin vita longerstav och
Katiki byter varv.

Efter ruschen, saktar Patrice ner
hésten och stretchar hans vénstra
framben ddr den gamla ligaments-
kadan finns. Han drar benet framat
och lite utat och frigér bogen tills
hésten sldapper efter och ger benet
till Patrice. For att histen ska fa
rorligare vansterbog behovs en
mer aktiv hogerho6ft baktill.

Han sitter upp och rider pa volt.
Nar huvudet kommer i ratt posi-
tion inat volten da hamnar &dven
bogarna pa ritt plats. Patrice har
en van pd besok, Sylvaon Boaulieu,
en gammal rutinerad ryttare som
jobbar lite med osteopati, hastte-
rapi. Han trycker lings korset pa
histen bdda sidor om ryggraden,
frdn sadelns bakre del 6ver korset
ner mot svansroten. Katiki reagerar
positivt pa detta. Spédnningar
sldpper och Patrice lar sig hur han
ska gora detta sjdlv.

— Varje dag liar jag mig nagot
nytt. Jag diskuterar ofta med andra
ryttare, sdger Patrice som rider lite
till sedan forklarar han att han
slutar for idag for nu kdnns allt bra.
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Ridkonsten for framtiden

Nu é&r den franska Kklassiska
ridkonsten med pa Unescos lista
over varldskulturarv. Och det ar
mycket Patrices fortjanst. Nu ska
Ridskolan oppna upp och sprida
information om den hér typen av
ridning inte bara inom Frankrike
utan i hela Europa och vérlden.

Denna kursen som ar éppen for
allmdnheten, dr den forsta i sitt
slag.

— Vi kommer att fortsdtta att
organisera kurser och clinics har
med jdmna mellanrum. Ryttare
och andra intresserade som vill
bevara den klassiska ridkonsten
ska ha mojlighet att komma hit
och traffas och utbyta erfarenheter.
Det dr mycket viktigt for att denna
typ av ridning ska leva vidare och
utvecklas.

Patrice fortsatter att arbeta
deltid pa skolan trots pensione-
ringen i sommar. Han kommer att
styra Over undervisningen i den
gamla franska ridkonsten, bade i
teori och praktik, for skolans elever
och fér utomstaende.

—Erkdnnandet fran Unesco visar

att fransk ridtradition dr nagot
speciellt som vi ska vara radda om.
I dag ar ridningen valdigt mycket
inriktad pa sport och tdvling. Den
franska ridkonsten syftar ej till
tavlingsprestationer. Det ar en
konstart och en kvalitativ ridning
for hdstens och ryttarens bdsta.

Hir pa skolan finns larare som
undervisar med flera olika inrikt-
ningar. Aven inom den traditionella
ridningen finns det flera linjer:
man undervisar enligt de gamla
madstarnas ridldaror t ex Guerniere,
Baucher, Pluvinel och de la Brue.
Hér undervisas i militdr ridning
a’la Morris de Sachs, Barchet och
dAure.

Patrices favorit bland de gamla
mastarna dr Francois Baucher,
vars metoder han undervisar i pa
kursen.

— Jag var 20 ar gammal nir jag
borjade lara mig mer om Bauchers
ridldra. P4 den tiden gick jag pa
officersskolan i Paris jag red aktivt
och tavlade i dressyr, hoppning och
falttdvlan. Han red ménga héstar
och hade stora framgangar.

— Jag hade ingen storre kansla

FAKTA FRANCOIS
BAUCHER: 1796-1873

Han var en kénd hésttrénare som bade drev en
cirkus i Paris och trdnade hogt uppsatta ryttare.
Han utmanade andra trdnare: genom att tréna
en svar hést pd 30 dagar och se vad som

var mojligt att gora. 1843 fanns det franska
kavalleriet i Saumur och &ven i Luneville.

Men Baucher gjorde inte s& stor succé hos
militéren. | kavalleriet fanns ingen majlighet
att halla p& med den hér typen av tréning av
héstar och ryttare. Det fanns inte tid och inte
tillrackligt bra instruktorer. Baucher utvecklade
sig sjdlv mycket under sitt liv. Han bérjade med
att tréna héstar pa ett sétt men kom sedan

att utvecklas i en helt annan riktning. Det var
efter att han sjélv hade varit med om en svar
olycka och inte l&ngre kunde anvdnda sina
ben, som han larde sig rida med handen som
framsta hjdlp utan namnvard skankel och det
visade sig ga mycket béttre. Han red efter
principerna: Hand utan ben och ben utan
hand. Som ocksd var den gamle méstaren
Guernieres motto. Om hésten inte lyssnar
kan man ta till kombinerade hjélper, sporra
hésten fram till handens barridr. Men det &r
vid speciella omsténdigheter. Han visade det
lyftande tygeltaget, hur man kan hoja hastens
huvud i hég position med lyfta hénder och
sedan lata hasten sjalv sanka ner huvudet till
normallége. Baucher fick flera efterfoljare som
alla forandrade Bauchers léra lite. Francois
Farerot de Kerbrech, Etienne Beaudant, Alexis
I'Hotte m fl..

for varje hast da. Hastarna trdnades
av andra och jag tdvlade dem. Min
enda malsdttning var att vinna. Men
sd smaningom ville jag fordjupa
mig i traningen och hittade en bra
larare, de Jausseaume. Han hade
en bra hidst som var pa OS niva.
Jag fick lana den och bérjade trina
hos honom en sommar och ldsa
en massa bocker om traning. Dar
fanns ofta recept: "Rid 10 minuter
skritt och 3 minuter Oppna...osv”.
Men min trdnare borjade tala om
hastens kékleder och munnen,
hur viktigt det var att hdsten var
avslappnad.

— Nar jag kom till Paris igen kom
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jag till ett traningscenter och motte
Bacharach, en duktig tranare som
talade mycket om Baucher.

Efter nagra manader hos
Bacharach slutade Patrice tavla.
Han red hos honom i tre ar och de
studerade de gamla ridldrorna fran
de gamla madstarna tillsammans.
Sedan dog Bacharach 1991. Patrice
kidnde sig ensam och lite osdker,
forstod han verkligen vad Baucher
och de andra maédstarna menade?
Vem skulle han fraga nu?

— Jag var tvungen till att borja
lita mer till min egen kansla, hur
héasten kandes och svarade. Han
fick lara sig lyssna till hdsten och
insag att det dr den viktigaste ldro-

madstaren.

Patrice intresserade sig for
Zenbuddhismen och laste bl a
Erigels bok om hur man tranade i
manader for att ldra sig skjuta ivdg
en pil pa ratt satt. Att man maste
trdna sa mycket, och kdnna och leva
sig in sa pass mycket sa att pilen till
slut blev en del av en sjdlv och man
sjdlv blev en pil. Man maste vara
totalt avslappnad och lugn i sinnet.
D4 forst kunde man skjuta ividg
pilen mot malet, till synes utan att
sikta, och traffa ratt.

Detta gav Patrice idéer om
ridningen. Héistens mun &dr som

pilen. Du maste kdnna in den, bli en
del av den, kommunicera sa att den
blir en del av dina férldngda armar.
Han tranade den Osterliandska
japanska kampsporten Aikido, som
bygger pa samma principer. Man
maste folja rorelsen och ge mer och
absorbera energin. Med hastar ar
det samma sak, ryttaren maste folja
rorelsen, absorbera energin och
forstdrka den.

Ryttaren madéste vara en sorts
osteopat och undvika att skapa
spanningar i hasten. Det gor man
genom att be hidsten gbra nagot,
inte krdva att den ska.

Patrice dgnade sig mycket at
mental trdning, han provade olika

n

tekniker for att 16sa mentala span-
ningar och problem. Han stude-
rade "Sophrologie”. Man kan gora
detta pa histryggen om man har en
medhjdlpare som haller hdstenien
longerlina medan man rider runt.
Du borjar med att blunda, lyssna
pa ljuden, koncentrera dig pa en
del av kroppen i taget, slapp alla
spanningar ddr. Bit for bit.
Meditera och se for din inre syn
att du sitter pa hastryggen, kanske
ar du vid stranden i Bretagne
och rider i passage i havet, ndra
stranden. G& ner djupt i kdnslan
av passagen ddr i vattnet. Du har

inga mal inga masten, bara kdnner
hur harligt maktigt det kdnns nar
histen gar i passage med full kraft.
Du njuter av ritten.

Och da kan det hdnda att du med
tankens kraft och sma minimala
rorelser i din kropp faktiskt ger
histen impulsen att ga i passage,
medan medhjdlparen héller i linan.

— Nar du vill for mycket blir det
problem. Kan du slappna av och se
saker du vill ska hdnda for din inre
syn, helst medan du blundar, kan
det ga i uppfyllelse.

Ett problem kan vara att nar
man boérjar rida pa det hir sittet
sa blir man fér mycket koncen-
trerad pa hdnderna. D3 giller det
att blunda lite och slappna av. Och
da plotsligt hdander det att hdsten
aktiverar bakdelen av sig sjdlv. Du
uppmuntrar histen till att borja ga
bakat nagot steg och poff sa gar den
i piaff! Nar du backar hasten lite
och sedan driver fram sa far histen
en impuls att ga i piaff.

Om man slutar att mekaniskt
forsoka aktivera bakdelen och bara
tdnker det och liter det ske, blir
det ofta mycket battre. Piaff ar inte
en mekanisk rorelse, piaff ar en
kdnsla, en stimning.

— Jag lyssnar garna till klassisk
musik ndr jag rider, garna Haydn.

Yin och Yang aktivitet och inak-
tivitet ar lika viktiga i ridningen och
isamvaron med hastar, som i 6vriga
delar av livet och tillvaron. Patrice
kommer att fortsdtta arbeta for
Cadre Noir och Franska Ridskolan
i Saumur men dven mer sjalvstan-
digt med kurser och seminarier
och dessutom resa runt i varlden
och sprida den Franska klassiska
Ridkonsten.

— Hasten i sig, vad den gor och
presterar, ar inte viktigast, det ar hur
du beter dig och hur du behandlar
histen som ar det viktiga, sdger
Patrice Franchet d’Esperay.
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